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EDITORIAL 

Estimados colegas y amigos de SUAMOC:

Estamos finalizando un año que ha sido muy difícil para todos, en el que hemos debido enfrentar una

situación desconocida, atemorizante que súbitamente nos sumergió en la incertidumbre. Un año en el

cual a pesar de todo hemos sabido enfrentar el desafío, adaptarnos a las circunstancias, y cumplir

nuestros objetivos. a sido duro, pero hemos aprendido todos y seguramente somos más resilientes.

Nuestro agradecimiento a todos por haber compartido desde diferentes lugares este proceso:

A nuestros estudiantes que debieron adaptarse a las nuevas condiciones que muchas veces resultaban

agotadoras, pero que en actitud comprometida trabajaron mucho y no se permitieron claudicar. Su

actitud fue un importante sostén para los docentes.

A todos los integrantes de nuestro equipo docente que se han comprometido con los objetivos de

SUAMOC de brindar, más allá de las circunstancias, una formación seria y actualizada, utilizando los

medios disponibles.

Nuestro agradecimiento por su compromiso y valiosas contribuciones a la DPSS a: 

Sus aportes son relevantes tanto para los estudiantes de la Diplomatura como para SUAMOC que a

través de Uds. mantiene su espacio como referente del modelo Cognitivo Conductual en esa institución

dependiente de la Escuela de Graduados, Facultad de Medicina de la UDELAR.

A los disertantes invitados de nuestras Actividades Científicas por compartir sus saberes: Dra. Natalia

Trenchi, Mg. Federico Montero, Mg. Gabriela Morales, Lic. Jimena Deana, Lic. Blanca Pérez, Dr. Jorge

Rivera, Dr. Alberto Chertok, Dra. Raquel Zamora.

Agradecemos también a la Lic. Mariana Benko que ha sido nuestra representante ante la Comisión

Directiva de FUPSI, otro espacio muy importante para la psicoterapia y los psicoterapeutas.

A la Secretaría de SUAMOC: Maria de los Angeles Torres, Silvana Carballo y Carla Barboza, que han

sabido, con esfuerzo, sortear las dificultades y adaptarse a la situación y continuar.



A los integrantes de la. Directiva: Inés Caputto, Blanca Pérez, Eva Migues, Paul Ruiz y a Ileana Caputto

por su acompañamiento solidario y sus valiosos aportes.

A todos Uds. que desde sus respectivos lugares contribuyen en la difusión de nuestras actividades

colaborando en el fortalecimiento de la Terapia Cognitivo Conductual.

Estamos llegando al final de un año muy particular y desafiante: hemos salido airosos, disfrutémoslo.

Les deseo a todos una disfrutable y tranquila Navidad, buenas vacaciones y espero que sigamos

transitando juntos en un 2021 menos adverso.

FELICIDADES!!

“Cuando pensamos que teníamos todas las respuestas nos cambiaron todas las preguntas”. 
 Mario Benedetti

“El secreto del cambio es enfocar toda tu energía, no en lucha contra lo viejo, sino en la
construcción de lo nuevo”. Sócrates

Prof. Lic. Maria Esther Lagos    
Presidente

   

     



ENTREGA DE TÍTULOS

A fines de noviembre comenzamos a organizar la tan deseada

entrega de títulos a nuestros estudiantes egresados durante el

presente año. La misma se realizaría el jueves 10 de diciembre en el

Teatro “El Galpón”. 

Lamentablemente la actualidad sanitaria en la que nos

encontramos hizo que debiéramos cancelar el evento ya que las

cifras aumentaban día a día y no podíamos arriesgar la salud de

nuestros socios.

Nuestros egresados estarán recibiendo una constancia de la

finalización de su formación hasta que estemos en posición de

entregarles su título.

NUEVOS SOCIOS

Lic. Annia Agosto Gómez 

Lic. Soledad Martínez

Les damos la bienvenida a: 

 



 CURSOS DE VERANO

Derechos y obligaciones de los psicoterapeutas

Derechos y obligaciones en materia de confidencialidad

Pedidos de informes y citaciones a audiencia

Responsabilidad legal del psicoterapeuta

Responsabilidad por infracciones éticas

Situaciones especiales

"ASPECTOS LEGALES DE LA PRÁCTICA PSICOTERAPÉUTICA"
Dictado por el Dr. Jorge Rivera 

En nuestro ejercicio profesional estamos expuestos a situaciones legales y/o judiciales que

debemos conocer para saber manejarnos y estar preparados para esas eventuales situaciones.

Este curso, con un amplio temario, dictado por el Dr. Rivera que es Lic. en Psicología pero también

Abogado con amplia experiencia en el tema.

Temas:

Miércoles 3, 10 y 24 de febrero

19 a 22 horas

FEBRERO 2021

"TRASTORNOS DE LA ALIMENTACIÓN"

Dictado por la Lic. Cecilia Frank

Los Trastornos de la Alimentación constituyen un problema cada vez más frecuente en la práctica clínica.

En el curso se trabajará sobre la evaluación y el complejo abordaje de la obesidad, bulimia y anorexia.

Jueves 4, 11 y 25 de febrero

17:30 a 21:30 horas

Teniendo en cuenta la situación general que estamos viviendo,

solidariamente mantendremos los mismos costos que en el 2020.



ACTIVIDADES CIENTÍFICAS 2021

9 de abril - Disertante a confirmar

14 de mayo - Dr.Pablo Fielitz

11 de junio - Prof. Agda. Dra. Gabriela Garrido

8 de octubre - Dr. Renato Caminha

11 de noviembre - Dra. Mirta Dall Ochio

9 de julio - Dra. Carmem Beatriz Neufeld

13 de agosto - Lic. Adriana Martinez

10 de setiembre - Dr. Paulo Knapp    (Brasil)

(Uruguay)

(Brasil)

(Uruguay)

(Brasil)

(Argentina)

"La Psicoterapia en el 1° nivel de Atención en Servicios 

 en Salud Mental"

(Uruguay)

"La Salud Mental en Niños y Adolescentes"

"Intervenciones grupales basadas en la

evidencia"

 "Maltrato psicológico en la pareja"

"Intervenciones en Terapia de Activación

 Emocional (EAT)"

 "El futuro de las Terapias Cognitivo Conductuales:

nuevos rumbos"

"Darwin para terapeutas"



SEMINARIOS CURRICULARES 2021

NIVEL I

Fecha: 26 de junio

Título: “Cuestionarios e inventarios”
Docente: Lic. Cecilia Frank

Horario: 9 a 16 horas

Fecha: 10 de julio

Título: “Visión integrativa de los Modelos de Aprendizaje”
Docente: Lic. Adriana Martínez

Horario: 9 a 16 horas

NIVEL II

Fecha:  14 de agosto

Título: “Debate Cognitivo”
Docente: Mag.  Ileana Caputto 

Horario: 9 a 16 horas

Fecha: 2 de octubre

Título: “Sexualidad”
Docente: A designar

Horario: 9 a 16 horas



NIVEL III (opción Adultos)

Fecha: 27 de marzo

Título: “Conceptualización del Caso”
Docente: Mag. Ileana Caputto 

Horario: 9 a 16 horas

Fecha: 21 y 28 de agosto

Título:  ACT 
Docente: a designar

Horario: 9 a 16 horas

Fecha: 11 y 18 de setiembre 

Título: DBT 

Docente: Mag. Gabriela Morales y Lic. Jimena Deana

Horario: 9 a 16 horas 

Fecha:  23 de octubre

Título: “Trastornos de Personalidad y Terapia de Esquemas”
Docente: Dra. Ps. Maira Tiscornia

Horario: 9 a 16 horas

Fecha: 30 de octubre

Título: ESQUEMAS 
Docente: Dra. Ps. Maira Tiscornia

Horario: 9 a 16 horas 



NIVEL III (opción Niños y Adolescentes) 

Fecha: 17 de abril  

Título: “Instrumentos de evaluación para niños”
Docente: Lic. Paola Ceraolo

Horario: 9 a 16 horas

Fecha: 29 de mayo y 5 de junio

Título: “El uso de juegos en la clínica de niños y adolescentes desde la Terapia cognitiva-
comportamental”

Docentes: Lic. Elena Saravia y Lic. Mariana Veiga

Horario: 9 a 16 horas 

Fecha:  26 de junio y 3 de julio  

Título: “EAT: Terapia de Activación Emocional para niños y adolescentes”
Docente: Lic. Blanca Pérez

Horario: 9 a 16 horas 

Fecha: 25 de setiembre 

Título: “Trastorno del Espectro Autista. “Aportes desde el neurodesarrollo”
Docente: Dr. Ps. Ignacio Navarrete

Horario: 9 a 16 horas

Fecha: 16 de octubre  

Títulos: “Trabajo con padres en la Clínica de Niños y adolescentes: dificultades y oportunidades” 
Docente: Lic. Beatriz Keinbaum 

Horario: 9 a 16 horas

Fecha: 13 de noviembre 

Títulos: “Psicofarmacología para la atención de Niños y Adolescentes”
Docente: Dr. Ariel Gold

Horario: 9 a 12:30 horas



NIVEL IV (ambas opciones)

Fecha: A designar

Título: “Investigación”
Docente: Dr. Ps. Paul Ruiz

Horario: 9 a 16 horas

Fecha: A designar 

Título: “Herramientas informáticas para la evaluación clínica en Psicoterapia”
Docente: Dr. Ps. Paul Ruiz

Horario: 9 a 16 horas

Fecha: A designar

Título: “Orientación para el Trabajo Final”
Docente: A designar

Horario: 9 a 16 horas



PARTICIPACIONES DESTACADAS



Se ha firmado un nuevo convenio, la LIBRERIA AMERICA

LATINA beneficiará a nuestros socios con un 15% en compras

contado o débito y con un 10% en tarjeta de crédito.

CONVENIO



XII CONGRESO LATINOAMERICANO  

DE PSICOTERAPIAS COGNITIVAS 

Organizado por ALAPCCO - SUAMOC

Montevideo 2022

CONGRESOS



CURSO DE 

PSICOTERAPEUTA COGNITIVO CONDUCTUAL

CHARLA INFORMATIVA

"Formación en Terapia Cognitiva Conductual con integración 

de los últimos aportes. Curso desde una perspectiva práctica y

clínca"

2 de marzo 2021

19 horas

Vía Zoom

Presentación del curso a cargo de la Lic. Adriana Martínez




