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EDITORIAL

Queridos colegas:

La Directiva que tengo el honor de presidir esta ya finalizando. El pasado 25 de
junio se realizaron elecciones y la nueva Junta Directiva asumira sus funciones el
proximo viernes 2 de julio.

Al asumir en julio de 2019 comenzamos con muchos proyectos que empezamos a
concretar, como la adquisicion de un equipo multimedia que nos permite dictar
nuestros cursos a distancia con una calidad optima, sincréonicos con los
presenciales.

Nuestro Postgrado tuvo una fuerte repercusién, se inscribieron 40 estudiantes,
algunos para asistir presencial y otros para participar on line, en directo de las
clases.

Sélo tuvimos la oportunidad de realizar la charla inaugural utilizando este sistema
ya que el viernes 13 de marzo de 2020, la realidad cotidiana de todos nosotros
cambio: la pandemia hizo que tuviéramos que cerrar la institucion, postergar el
inicio de los cursos una semana, mientras adaptabamos nuestro accionar a la
nueva realidad virtual.

Y desde entonces continuamos con la estructura institucional y docente en la
modalidad on line, pero siempre trabajando para mejorar nuestra propuesta
educativa: SUAMOC cuenta ahora con su plataforma educativa: suamoc.edu que
facilita a nuestros estudiantes y nuestros docentes, tanto la organizacidon como la
accesibilidad y disponibilidad de los materiales de nuestros Cursos.

Hemos continuado participando de diversas actividades académicas
latinoamericanas como el Il Simposio de ALAPCCO y el Xlll Congreso
Latinoamericano, IV Uruguayo de Psicoterapia que tuve el honor de presidir.

Hemos incorporado invitados extranjeros a nuestros seminarios y a nuestras
Actividades Cientificas mensuales. Hemos lanzado con mucho éxito el curso de
“Operador Terapéutico en Adicciones con fundamentos Cognitivo-Conductuales”
que en este afo iniciard en el mes de julio su 2da edicidn la cual cuenta ya con los
auspicios del Ministerio de Salud Publica.



Continuamos trabajando en pos de la concrecion de convenios internacionales
que brindan a nuestros estudiantes y egresados facilidades para acceder a
cursos y beneficios en el exterior.

Un ejemplo de ello es la reciente membresia institucional a ALAMOCC -
Asociacion Latinoamericana de Analisis, Modificacion de la Conducta y Terapia
Cognitivo Conductual- con quien realizamos un interesante convenio que
privilegia nuestra formacion y ofrece una interesante propuesta para nuestros
egresados.

Y tenemos mas planes ya encaminados que se irdan concretando.
La actual normalidad y algunos inconvenientes organizativos que encontramos
al asumir, han impedido que pudiéramos concretar alguno de los proyectos
con los que iniciamos esta Directiva. Particularmente dos muy importantes: la
tramitacion de SUAMOC como Instituto Universitario y el cambio de sede.

Este es el legado y a la vez el desafié que dejamos a |la préxima Directiva, a la
qgue le auguramos éxito en la concrecion de este camino que dejamos abierto:
la casa esta en orden para poder encararlos.

Me despido agradeciendo a todos los miembros de mi Directiva que han
apoyado, trabajado y contribuido al continuo crecimiento de SUAMOC vy a
todos nuestros socios y amigos que desde diferentes lugares nos hay brindado
Su apoyo.

Muy cordialmente,

Maria Esther Lagos
Presidente



RESOLUCIONES DE ASAMBLEA

En la Asamblea General Ordinaria de fecha 28 de mayo 2021, el Dr.
Santiago Cusmanich propuso a la Dra. Raquel Zamora como Socia
Honorifica, en agradecimiento por su colaboracién al desarrollo de Ia
Terapia Cognitiva Conductual y de SUAMOC desde los inicios de nuestra
Institucion.

La mencionada propuesta fue votada por unanimidad de todos los
presentes.

En la misma Asamblea se nombro a la Comision Electoral que la integraron
el Dr. Santiago Cusmanich y el Dr. Ps. Ignacio Navarrete, quienes tuvieron a
su cargo la realizacion de la eleccion de las nuevas autoridades de
SUAMOC.

La misma se realizd el pasado 25 de junio donde resultaron electas la
siguiente Comision Directiva y Comision Fiscal por el periodo 2021 — 2023:

Comision Directiva: Suplentes de la Comision Directiva:
Presidente: Dra. Eva Migues Lic. Ps. Gerardo Correa

Lic. Ps. Inés Caputto Lic. Ps. Teresa Delgado

Lic. Ps. Erix Ettlin Lic. Ps. Maria Gandos

Lic. Ps. Mariana Silvera Mag. Gabriela Garcia

Lic. Ps. Carolina Venturino Lic. Ps. Yania Muracciole
Comision Fiscal: Suplentes de Comision Fiscal:

Lic. Ps. Danilo Artus Lic. Ps. Lucia Calderdn

Dra. Ps. Mariela Golberg Lic. Ps. Vicente Chirullo

Dra. Raquel Zamora Dr. Johann Schoef



CONVENIO ALAMOCC - SUAMOC

Una muy buena noticia que nos complace compartirles

La reciente membresia Institucional a ALAMOCC nos ha permitido realizar
un Convenio muy beneficioso para nuestros estudiantes.

A partir de la Generacidén 2021, estaran afiliados a ALAMOCC y podran
acceder a los beneficios que esta Asociacion ofrece.

Como parte del convenio realizado ALAMOCC reconoce como de Excelencia
la formacién brindada por SUAMOC, la avala y ofrece la posibilidad de que
una vez egresados, los estudiantes puedan acceder al Titulo de Terapeuta
Cognitivo Conductual expedido por ALAMOCC y la WCCBT- Confederacion
Mundial de Terapia Cognitivo Conductual-.



OPERADOR TERAPEUTICO EN ADICCIONES CON
FUNDAMENTOS COGNITIVO-CONDUCTUALES

A mitad del aio 2020, en plena pandemia e incertidumbre se le dio inicio al curso
Operador Terapéutico en Adicciones con encare Cognitivo-conductual desde
SUAMOC.

Siendo la primera vez que lo haciamos y existiendo otras ofertas de cursos sobre la
tematica en el pais logramos despertar gran interés, lamentablemente por
cuestiones organizacionales tuvimos que manejar un cupo limitado de estudiantes.

El contenido tedrico se dicté virtualmente el segundo semestre del 2020 con 16
clases organizadas en 5 médulos con 5 docentes de trayectoria reconocida en la
tematica.

Actualmente los estudiantes se encuentran llevando adelante sus actividades
practicas en diferentes Centros de salud vinculados con el consumo de
sustancias, gracias a los acuerdos y convenios que SUAMOC ha podido concretar
con estas instituciones.

Este afo nos proponemos iniciar la segunda edicion del curso a mitad del
ano, donde sumaremos contenidos y docentes al programa del 2020.

Este curso cuenta con el auspicio del Ministerio de Salud Publica.

jLos esperamos!



Operador Terapeutico en
Adicciones con fundamentos

Cognitivo-Conductuales
Inicio 7 de julio
Teorico via Zoom

Docentes:
Lic. Gustavo Diechiar
Dr. Pablo Fielitz

Dra. Eva Migues

Dr. Ps. Paul Ruiz

Dra. Anush Sarkissian
Lic. Aldo Tomassini
Lic. Emilio Varela

CUPOS LIMITADOS
Costo: 8 cuotas de $ 3.500

Inscripeiones: suamoc@suamoc.com.uy
Auspiciado por el MSP




Il SIMPOSIO DE ALAPCCO

Nos parece importante compartir con ustedes la actividad académica
realizada por ALAPCCO, Asociacion de la cual SUAMOC es miembro
fundador.

Los dias 27 y 28 de febrero del 2021 se realizo el 1l SIALAPCCO -Simposio
Internacional de la Federacion Latinoamericana de Terapias Cognitivo
Conductuales-, totalmente gratuito, cuyo tema fue Terapia Cognitivo
Conductual online- Se realizaron 8 conferencias, 5 mesas redondas, 2
sesiones especiales, con mas de 30 invitados y con mas de 17 mil inscriptos,
por lo tanto: un evento de gran impacto, no sélo por la cantidad de
participantes de todo el mundo, sino también por el rico y excelente
intercambio académico. La infraestructura tecnoldgica y de difusion fue
excelente y realizada en su mayoria gracias al convenio realizado con
ARTMED.

No queremos dejar de mencionar la excelente y ardua tarea realizada por
nuestra socia Licenciada en Psicologia Maria Pia Torterella quien realizo la
traduccion del inglés al espainol de la conferencia realizada por el Dr. PHD
David Dobson, Presidente de la Confederacion Mundial de Terapias
Cognitivo Conductuales.

Asimismo, varios de nuestros socios intervinieron tanto en la organizacion
del evento, como en el Comité Cientifico, como expositores, asistentes y
participantes y realizando traducciones del inglés al espafol para las
presentaciones de los invitados internacionales. Eventos de este nivel, nos
nutren, nos actualizan y nos posicionan en los mejores niveles de nuestro
guehacer profesional, por eso los exhortamos a Uds., nuestros socios, no
perder las oportunidades de participar de tales eventos.



CONGRESO FLAPSI-FUPSI

Los dias 20, 21 y 22 de mayo préximo pasado se realizé en Uruguay el XIll Congreso
Latinoamericano, IV Congreso Uruguayo de Psicoterapias, que tuve el honor de
presidir: “La Psicoterapia en un mundo cambiante: Desafios y Desarrollos”.
Este evento de FLAPSI (Federacion Latinoamericana de Psicoterapia) y FUPSI
(Federacion Uruguaya de Psicoterapia) auspiciado por el Word Council of
Psychoterapy , conto con los auspicios de los Ministerios de Salud Publica,
Relaciones Exteriores y Turismo, fue declarado de interés departamental por la
Intendencia de Montevideo y de Interés Nacional por Presidencia de la Republica.
Un congreso multilinea, en el cual convergen diferentes modelos psicoterapéuticos
con miradas que enriquecen y amplian nuestro conocimiento de las diferentes
miradas y abordajes en psicoterapia.

En este congreso, totalmente on line, participaron, profesionales de 17 paises, no
solo de Latinoamérica sino también de Inglaterra, Rumania y Espafa.
La organizacion tecnoldgica fue insuperable, permitid un funcionamiento “cuasi
perfecto” de 4 salas en simultaneo, en las cuales los asistentes pudieron elegir, tal
como lo hacen en congresos presenciales, la actividad entre Conferencias
Internacionales, Talleres, Simposios, Mesas Redondas, Trabajos libres y posters, en
una propuesta cientifica excepcional.

Asimismo, se realizaron ocho Cursos precongreso, ofrecidos por varias de las
Asociaciones miembro de FUPSI, con muy nutrida asistencia y optima evaluacion.
Dos de los Cursos pre-congreso estuvieron a cargo del modelo Cognitivo
Conductual: “Introducciéon a la Terapia Dialectico Comportamental” dictado por la
Mg. Gabriela Morales y la Lic. Jimena Deana y “Recursos Cognitivo-Conductuales
para el Abordaje de la Ansiedad y las Preocupaciones”, dictado por el Lic. Mg.
Federico Montero y la Prof. Lic. Maria Esther Lagos.

La participacion de psicoterapeutas Cognitivo-Conductuales, egresados de SUAMOC
fue muy importante y de alto nivel académico.
El proximo Congreso de la FLAPSI se realizara en el 2023 y tendra como sede Lima,
Peru. Esperamos que pueda ser presencial y los invitamos a participar.



ACTIVIDADES CIENTIFICAS

9 de julio
|II

“Regulacion Emociona

Disertante: Dr. Renato Caminha (Brasil)

13 de agosto
“Maltrato psicoldgico en la pareja”

Disertante: Lic. Adriana Martinez (Uruguay)

10 de setiembre
“El futuro de las Terapias Cognitivo-Conductuales: nuevos rumbos”

Disertante: Dr. Paulo Knapp (Brasil)

8 de octubre
“Intervenciones grupales basadas en la evidencia”

Disertante: Dra. Carmem Beatriz Neufeld (Brasil)

12 de noviembre
“Intervenciones en Terapia de Activaciéon Emocional (EAT)”

Disertante: Dra. Mirta Dall Ochio (Argentina)



SEMINARIOS CURRICULARES

NIVEL I

Fecha: 10 de julio

Titulo: “Visidn integrativa de los Modelos de Aprendizaje”
Docente: Lic. Adriana Martinez

Horario: 9 a 16 horas

NIVEL Il

Fecha: 14 de agosto

Titulo: “Debate Cognitivo”
Docente: Mag. lleana Caputto
Horario: 9 a 16 horas

Fecha: 2 de octubre
Titulo: “Sexualidad”
Docente: A definir
Horario: 9 a 16 horas

NIVEL Ill (opcion Adultos)
Fecha: 7y 21 de agosto
Titulo: ACT

Docente: Dr. Fabian Olaz
Horario: 9 a 16 horas

Fecha: 4y 11 de setiembre

Titulo: DBT

Docente: Mag. Gabriela Morales y Lic. Jimena Deana
Horario: 9 a 16 horas

Fecha: 23y 30 de octubre

Titulo: “Trastornos de Personalidad y Terapia de Esquemas”
Docente: Dra. Ps. Maira Tiscornia

Horario: 9 a 16 horas



NIVEL lll (opcion Ninos y Adolescentes)

Fecha: 26 de junio y 3 de julio

Titulo: “EAT: Terapia de Activacion Emocional para ninos y adolescentes”
Docente: Lic. Blanca Pérez

Horario: 9 a 16 horas

Fecha: 25 de setiembre

Titulo: “Trastorno del Espectro Autista. “Aportes desde el
neurodesarrollo”

Docente: Dr. Ps. Ignacio Navarrete

Horario: 9 a 16 horas

Fecha: 16 de octubre

Titulos: “Trabajo con padres en la Clinica de Nifios y adolescentes:
dificultades y oportunidades”

Docente: Lic. Beatriz Keinbaum

Horario: 9 a 16 horas

Fecha: 13 de noviembre

Titulos: “Psicofarmacologia para la atencidon de Nifios y Adolescentes”
Docente: Dr. Ariel Gold

Horario: 9 a 12:30 horas



PROXIMOS CONGRESOS

- Embracing Differences, Celebrating Diversity -

/th ASIA
e

NITIV

THERAP
ONFERENC

5t - 7t of July 2021

Free online conference |
E-certificate will be provided

N
COGNITIVE
HERAPY
C F

Organised by: Malaysian Society of Clinical Psychology
Email: acbtc2021@gmail.com
Visit: acbta.org for more conference details

Keynote Speaker Special Appearances

Keith S. Dobson, Ph.D  Aaron, T. Beck, M.D Judith S. Beck, Ph.D

Professor & President Professor & Father of Professor & President
of World Confederation of CBT Cognitive Therapy of Beck Institute

Prime Time SI Case S 22

® a0

Dr Debbie Joffe Ellis Freedom Leung, Ph.D Lata K. McGinn, Ph.D

Adjunct Professor of Professor & Head of Shaw Professor & Secretary of
Columbia University College, The Chinese World Confederation of
in the City of New York University of Hong Kong. CBT

ORGANISED BY: HOSTED BY: SUPPORTED BY

@: swwariE CACBT




Xl CONGRESO LATINOAMERICANO DE
PSICOTERAPIAS COGNITIVO-CONDUCTUALES

3° CONGRESO URUGUAYO DE TERAPIAS
COGNITIVO-CONDUCTUALES

31 de marzo al 2 de abril de 2022

Modalidad On-line

Organizado por:

ALAPCCO

Federacion Latinoamericana de
Psicoterapias Cognitivas y Conductuales

SUuamocC



LOGROS DE NUESTROS SOCIOS

. 4

Felicitamos al Lic. Jorge Cabrera, egresado en el 2020
y enfrentando un nuevo desafio.

..............
...........
R e L

Plaza incorporo a un
psicologo deportivo para
trabajar la 'pandemia’
emocional

coloniaya-com OO Jorge Cabrera se sumo al
staff albiverde, justo en un momento
que la pandemia mete palabras como
Covid 19, confinamiento, burbuija,
protocolo, alcohol en gel, contagio,
distanciamiento social, etc. Leer mas




