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EDITORIAL

Estimados socios:

En estos dos años de gestión, hemos trabajado con compromiso y dedicación para lograr el objetivo planteado en julio de 2021,

concretar la creación del Instituto Universitario de Posgrado SUAMOC.

Teníamos por delante muchas instancias a sortear antes de presentar el Instituto al MEC (Ministerio de Educación y Cultura), para su

habilitación, algunas de ellas complejas. Hoy estamos mucho más cerca de lograrlo:

• Se concretó la venta de la sede de la calle Ferrer Serra y la compra de una planta física adecuada, a las exigencias del MEC.

• Fue aprobado el nuevo estatuto de SUAMOC (que incluye a los del instituto en creación), de acuerdo a los requisitos vigentes, y

estamos en condiciones de ingresarlos a la Oficina General de Registros los primeros días de junio.

• Está en marcha le elaboración del Proyecto Académico del Instituto, a cargo del equipo docente y la secretaría académica, para ser

presentado al MEC luego de que nos aprueben el nuevo estatuto.

• Se juntó toda documentación requerida por el MEC, una ardua tarea que llevó la gran mayoría de estos dos años.

El próximo 31 de junio culmina la gestión de la actual directiva de SUAMOC, por tal razón el pasado viernes 26/05/23, la 

Asamblea General Ordinaria de nuestra Sociedad le puso fecha a las próximas elecciones  para elegir a la Comisión Directiva del 

período 2023/2025, el 23 de junio de 2023. Los convocamos a participar en la misma y a presentar sus listas.  Los plazos para presentar 

las mismas ante la Comisión Electoral, vencen el 15 de junio de 2023.

Invitamos a los socios, que no lo han hecho aún, a conocer nuestra nueva sede.

Afectuosamente,

Eva Migues

Presidente
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Informe de Tesorería



Estado de 
Situación Patrimonial

a Marzo 2023
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2021 2022 2023

MN 2.654.521,18 1.567.791,71 1.287.022,84

USD 6.557.509,43 9.988.776,18 4.554.159,35

- Banco Santander MN                   1.287.022,84
- Banco Santander USD                   117.836,87

Agosto 2022:
Compra de la nueva sede -  U$S 260.000.-
Noviembre 2022:
Venta de la casa de Ferrer Serra – U$S 130.000.- 



Estado de Resultados
a Marzo 2023
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2021 2022 2023

INGRESOS 10.174.573,44 11.092.190,00 13.285.869,59

EGRESOS 6.582.469,21 9.116.650,11 10.662.282,04

RESULTADO 3.592.104,23 1.975.539,89 2.623.587,55

- Ingresos $    13.285.869,59
- Egresos $    10.662.282,04

RESULTADO DEL EJERCICIO:

                   $  2.623.587,55



Informe de Secretaría



Socios: 395

69

333

De abril 2022 a marzo 2023 fueron admitidos 34 socios 
y 27 fueron dados de baja.

Tipo de Cargo Cantidad

Docentes 22

Personal Administrativo 3

Personal de servicio 1

PERSONAL EN PLANILLA DE TRABAJO 

Libros 1.019

Videos de cursos, 
seminarios y clases

108

Videos de Actividad 
científica

178

(99 videos y 86 DVD y 1 
pendrive)

BOLETINES 
No se emitieron boletines electrónicos durante este período.

REVISTA
No se publicó ninguna revista en este período.
  

Mediateca



Actividades Científicas

Mes Actividad Disertantes

Mayo Los trastornos específicos en el lenguaje escrito: 
prevalencia y comorbilidad en escolares uruguayos Dr. Ariel Cuadro

Junio Qué son y cómo pueden aportar los transdiagnósticos en 
la intervención psicoterapéutica Dra. Ps. Mariela Golberg

Julio El papel de las expectativas en TCC, a que viene el 
consultante Dr. Alberto Chertok

Agosto Herramientas Cognitivas Conductuales para el 
tratamiento y prevención del consumo de sustancias 

psicoactivas
Dr. Ps. Paul Ruiz

Setiembre Un diálogo entre terapia relacional ética y terapia 
Cognitivo Conductual Dr. Margo di Segni

Octubre TOC herramientas para su comprensión y tratamiento Lic. Ps. Mariana Silvera

Noviembre Mitos y realidades de la población trans. Análisis de un 
caso clínico

Lic. Ps. Adriana Martínez

Lic. Ps. Carina Couto



Cursos de Actualización

Fecha Actividad Disertantes

Mayo a Setiembre 2022

Curso de Operador Terapéutico en 
Adicciones con fundamentos 

Cognitivo-Conductual 

Lic. Gustavo Diechiart
Dra. Eva Migues
Dr. Ps. Paul Ruiz
Dra. Anush Sarkissian
Dr. Aldo Tomassini
Lic. Ps. Emilio Varela

Julio a Agosto 2022
Fortaleciendo el rol de educadores y 

referentes de los hogares en la infancia 
y adolescencia

Lic. Ps. Lourdes Aquino
Mag. Gabriela García
Lic. Blanca Pérez 
Lic. Ps. Elena Saravia

Febrero 2023
Actualización de herramientas 
cognitivo-conductuales para el 

tratamiento de adicciones

Dra. Eva Migues 
Dr. Ps. Paul Ruiz
Lic. Ps. Emilio Varela



Congresos y Jornadas donde miembros de SUAMOC 
participaron en representación de la Sociedad

Evento Fecha Aportes de SUAMOC Obs.

Jornada Clínica

Evento de APSICO

26 y 27 de agosto 
de 2022

Mag. Ileana Caputto
Online

XIX Congreso 
Latinoamericano de 

ALAMOC

(Panamá)

30 de setiembre al 
2 de octubre de 

2022

Conferencias en representación de SUAMOC:

Mag. Ileana Caputto – “Aportes de la Terapia de Activación Emocional para los 
trastornos border line de personalidad”

Lic. Ps. María Esther Lagos – “TCC, un modelo en desarrollo: ¿dónde estamos, hacia 
dónde vamos?”

Dra. Ps. Mariela Golberg – “Cómo pueden aportar los transdiagnósticos: el rol de las 
rumiaciones mentales en la intervención psicoterapéutica”

Online

Simposio ALAPCCO 

26 años

10 de noviembre 
2022

Lic. María Esther Lagos
Online



Congresos y Jornadas donde miembros de SUAMOC 
participaron en representación de la Sociedad

Evento Fecha Aportes de SUAMOC Obs.

IV SIALAPCCO

(México)

10 y 11 de febrero

2023

Mesas redondas:

Lic. María Esther Lagos – “Distintas posibilidades de intervención en la salud integral

Mag. Ileana Caputto – Desafíos y retos de las TCCs como intervención en la salud 
integral

Presencial

Seminario EAT

(Mirta Dall Occhio)

28 de marzo de 
2023

Se dictó en la sede de SUAMOC Presencial

XII CLAPCCO

(Hotel Radisson)

29 al 31 de marzo 
2023

De los 392 participantes, 83 se inscribieron por SUAMOC, presentando muchos de ellos 
sus trabajos en simposios y mesas redondas. En las sesiones especiales intervinieron:

Dra. Eva Migues – “Responsabilidad social y cultural. Ejemplos de intervenciones 
innovadoras y que generen impacto”

Mag. Ileana Caputto – “Diferentes perspectivas de la TCC. Análisis de casos”

Lic. María Esther Lagos – “El terapeuta en foco. Auto práctica y estrategias de 
formación”

Dra. Natalia Trenchi y Dr. Alberto Chertok – “Camino recorrido por las TCCs, cambios y 
desafíos”

Presencial



INSTITUTO UNIVERSITARIO DE POSTGRADO SUAMOC (IUPS)

Estamos trabajando para la creación de nuestro Instituto Universitario y para ello se han realizados las siguientes gestiones:
- Durante los años 2021 y 2022 la Dra. Eva Migues y la A/Mktg María de los Ángeles Torres mantuvieron varias reuniones con 

autoridades del Ministerio de Educación y Cultura, el Dr. Carlos Romero (Responsable del Área de Educación Superior) y la 
Dra. Carla Brufau (Asesora Jurídica).

- En noviembre de 2021 se aprobaron los nuevos estatutos de SUAMOC, que fueron previamente enviados a la Dra. Brufau 
para su consideración, recibiendo una felicitación por su contenido y claridad.

- A partir del año 2022 se comienza a trabajar en los libros de la Institución que debemos presentar en el MEC:
▪ Libro de Actas de Asamblea desde el Acta fundacional hasta el momento
▪ Libro de Actas de Comisión Directiva
▪ Libro de Caja o Contable (el Cr. Ignacio Gonzalez debió realizarlos desde cero por lo cual ha llevado casi un año contar 

con el mencionado libro)
▪ Libro de Registro de Socios (en este caso también hubo que hacerlo desde cero ya que los libros que había se 

encontraban tachados o sobre escritos en los datos de los socios)
▪ Libro de Asistencia a Asambleas

- En el mes de agosto pasado se compró una nueva sede apropiada a lo requerido por el MEC.
- Se le ha solicitado al Esc. Javier Faracchio la siguiente documentación: testimonio notarial del Acta de Asamblea donde se 

aprueba la reforma de los estatutos, certificado acreditando el cumplimiento de los requisitos para la reforma y la 
certificación de los libros sociales antes mencionados.

- Junto a la documentación notarial debemos presentar una carta al Ministro con información de la Institución, también con 
certificación notarial de firmas y cargos de Presidente y Secretaría.

- Se ha considerado el mes de junio para la presentación de la reforma de los estatutos en la Dirección General de Registros 
en el MEC.



FUPSI

SUAMOC continúa trabajando dentro de FUPSI (Federación Uruguaya de Psicoterapia).  Nuestra delegada es la Lic. Mariana 
Benko y la Mag. Ileana Caputto integra la Comisión de Certificaciones del CUP.

El 3 de junio, se festejó del día del Psicoterapeuta y los 18 años de FUPSI en el Hotel Radisson, donde además se 
entregaron los Certificados Uruguayos de Psicoterapia y fueron homenajeados la Lic. María Esther Lagos y el Lic. Eliseo 
González Regadas.

A la Asamblea General Ordinaria fijada para el 18 de agosto fue mandatada para representarnos la Lic. Mariana Benko.



VARIOS

PROGRAMA DE 
SOCIOS

Se continúa con un régimen de mantenimiento y respaldo.

SEDE

5 de Agosto 2022 – Compra de nueva sede sita en Río Negro 1337 apto. 1102. 
En la compra están incluidos varios de los muebles pertenecientes a la anterior 
dueña. Por esa razón se ofrecieron a los socios algunos muebles que se 
encontraban en la casa de Ferrer Serra.
8 de Agosto 2022 – Se realiza la mudanza a la nueva sede.
17 de Noviembre 2022 – Se firma la venta de Dr. Salvador Ferrer Serra 2020.
Febrero 2023 – Se realizan reparaciones en el apartamento que incluyen 
pintura, piso y electricidad.
Marzo 2023 – Se compraron pantalla, computadora, televisión y soporte para 
el segundo salón de clases. Se compraron 4 repetidores de wifi para cubrir 
toda el área de la sede y una laptop.

FIESTA DE FIN 
DE AÑO

El 9 de diciembre se llevó a cabo la entrega de títulos y un lunch para despedir 
el año en la sede de SUAMOC con la participación de estudiantes, docentes y 
egresados.

HOSPITAL 
BRITÁNICO

Se continua con el convenio de asistencia en psicoterapia para terapeutas que 
trabajan en sus consultorios.



Informe de 
Comisión Académica



Curso curricular de abril 2022 a marzo 2023

Tipo de Curso Nivel Cantidad de Estudiantes Docentes

"Psicoterapeuta 
Cognitivo-

Conductual"

Nivel 1 31
Coordinado por la Lic. Adriana Martínez Acuña, con la 

colaboración del Mag. Federico Montero, Lic. Fabiana Sabaj y Lic. 
Mariana Silvera 

Nivel 2 27

Coordinado por el Mag. Federico Montero, dictaron clases la 
Mag. Ileana Caputto, Dra. Natalia Trenchi, Mag. Gabriela García, 

Mag. Federico Montero, Lic. María Esther Lagos, Dra. Raquel 
Zamora, Dr. Ps. Maira Tiscornia, Lic. Jimena Deana, Lic. Mariana 

Silvera y Mag. Gabriela Morales 

Nivel 3

(opción adultos)
25

Coordinado por la Mag. Ileana Caputto y dictaron clases Mag. 
Ileana Caputto, Lic. María Esther Lagos, Lic. Adriana Martínez 

Acuña, Lic. Adriana Napoli, Lic. Gerardo Correa, Lic. Cecilia Frank, 
Dra. Eva Migues y Dra. Raquel Zamora 

Nivel 3

(opción niños)
12

Coordinado por el Dr. Ps. Ignacio Navarrete, dictaron clases las Lic. 
Paola Ceraolo, Pamela Sicalo, Beatriz Keinbaum, Lucía Calderón, 

Dr. Ps. Ignacio Navarrete, Dra. Jessica Schorr y Dra. Natalia Trenchi

Nivel 4

Curso 
introductorio 

(adultos) 

8 Coordinado y dictado por la Lic. María Esther Lagos



Curso curricular de abril 2022 a marzo 2023

Supervisiones 
grupales (adultos)

8
Coordinado por la Lic. María Esther Lagos, actuaron como 

supervisores la Lic. María Esther Lagos y Lic. Adriana 
Martínez

Nivel 4 

Curso introductorio 
(niños)  

15
Coordinado por el Dr. Ps. Ignacio Navarrete y dictó las clases la 
Dra. Natalia Trenchi, Lic. Pamela Sicalo, Mag. Vicente Chirullo y 

la Dra, Jessica Schorr

Supervisiones 
grupales (niños)

15
Coordinado por el Dr. Ps. Ignacio Navarrete y actuaron como 
supervisores la Lic. Beatriz Keinbaum, Lic. Sandra Kiriakidis y 

Dra. Natalia Trenchi

TOTAL DEL 
ESTUDIANTADO

91

Nivel 4

Supervisiones 
individuales

407

supervisiones

Los docentes a cargo son aquellos que figuran en la lista de 
supervisores.  Supervisiones incluidas en la cuota curso son 

176, las supervisiones no incluidas en la cuota curso son 231.

Tipo de Curso Nivel Cantidad de 
Estudiantes

Docente a Cargo

“Psicoterapeuta 
Cognitivo-

Conductual"

DIFUSION DE CURSO 2023: Se realizó la promoción del inicio de Nivel I vía e-mail y en la web a través de la página institucional, 
en Facebook e Instagram y también en el boletín de FUPSI. En la charla informativa estuvieron presentes la Coordinadora 
General Docente y los Coordinadores de nivel. Se inscribieron 30 estudiantes en nivel I.



ACTIVIDADES DOCENTES - ASISTENCIALES

Actividad Docente Asistencial Hospital 
de Clínicas

Vía Zoom 

Actividad docente asistencial en la sede de 
SUAMOC – “ateneos    clínicos”

Vía Zoom 

Coordinador General Lic. Ps. María Esther Lagos Lic. Ps. María Esther Lagos

Supervisores
Mag.  Ileana Caputto, Lic. Adriana 
Martínez Acuña, Lic. Ps. María Esther 
Lagos y la Dra. Ps. Mariela Golberg

Adultos: Lic. Ps. Adriana Martínez Acuña, Mag. 
Ileana Caputto, Lic. Ps. María Esther Lagos y la Dra. 

Ps. Mariela Golberg

Niños: Lic. Lucía Calderón, Lic. Vicente Chirullo, 
Lic. Marcela Sur y Lic. Carolina Liesegang

Cantidad de encuentros 
Adultos

35 35

Cantidad encuentro Niños 37

Número de pacientes 
atendidos

7 adultos 13 adultos

14 niños

Estudiantes que concurrieron

(en calidad de terapeutas, co-
terapeutas y oyentes)

9 estudiantes
23 estudiantes (ateneos adultos)

28 estudiantes (ateneos de niños)

Debido a la actual situación sanitaria originada por el Covid 19 no se ha realizado el ateneo clínico en el Hospital de Clínicas.



ACTIVIDADES DOCENTES – SEMINARIOS 2022

Nivel Fecha Título Docente
Carga 

Horaria

NIVEL I

21 de mayo
“Proyecto de Modificación de la 

Conducta I”
Lic. Adriana Martínez 4 horas

25 de junio
“Proyecto de Modificación de la 

Conducta II”
Lic. Adriana Martínez 6 horas

02 de julio “Cuestionarios e Inventarios” Lic. Cecilia Frank 6 horas

09 de julio
“Visión integrativa de los Modelos de 

Aprendizaje” 
Lic. Adriana Martínez 6 horas

NIVEL II 
20 de agosto “Debate Cognitivo” Mag. Ileana Caputto 6 horas

08 de octubre “Sexualidad” Lic. Bettina Berlinblau 6 horas



ACTIVIDADES DOCENTES – SEMINARIOS 2022

NIVEL III (Adultos)

26 de marzo “Conceptualización del Caso” Mag. Ileana Caputto 6 horas

06 y 20 de agosto “ACT” Dr. Fabián Olaz 12 horas

03 y 10 de setiembre “DBT”
Mag. Gabriela Morales y 

Lic. Jimena Deana
12 horas

22 y 29 de octubre 
“Trastorno de Personalidad y Terapia de 

Esquema”
Dra. Ps. Maira Tiscornia 12 horas

NIVEL III (Niños y 
Adolescentes)

21 de mayo y 4 de junio
“El uso de juegos en la clínica de niños y 

adolescentes desde Terapia Cognitiva 
Comportamental”

Lic. Elena Saravia y Lic. 
Mariana Veiga

12 horas

18 de junio
“Instrumentos de evaluación para 

niños”
Lic. Marcela Sur y Mag. 

Vicente Chirullo
6 horas

30 de julio y 6 de agosto
“EAT – Terapia de Activación Emocional 

para niños y adolescentes”
Lic. Blanca Pérez 12 horas

1º de octubre
“Trastornos del Espectro Autista. 

Aportes desde el neurodesarrollo”
Dr. Ps. Ignacio Navarrete 6 horas

15 de octubre
“Trabajo con padres en la Clínica de 
Niños y Adolescentes. Dificultades y 

oportunidades”
Lic. Beatriz Keinbaum 6 horas

12 de noviembre
“Psicofarmacología para la atención de 

Niños y Adolescente”
Dr. Ariel Gold 3 ½ horas

Nivel Fecha Título Docente
Carga 

Horaria



ACTIVIDADES DOCENTES – SEMINARIOS 2022

NIVEL IV

(ambas opciones)

14 de mayo “Metodología de investigación I” Dr. Ps. Paul Ruiz 4 horas

28 de mayo “Metodología de investigación II” Dr. Ps. Paul Ruiz 4 horas

11 de junio “Taller para el Trabajo Final”
Dr. Ps. Ignacio Navarrete 

y Dr. Ps. Paul Ruiz
4 horas

Nivel Fecha Título Docente
Carga 

Horaria



EGRESADOS



Título Cantidad Egresados

Psicoterapeuta Cognitivo-
Conductual de Adultos

11

Lic. Ps. Claudia Amorin
Lic. Ps. Carina Couto
Lic. Ps. Silva Balladares
Lic. Ps. Erix Ettlin
Lic. Ps. María Gandos
Lic. Ps. Carolina Kalijman
Lic. Ps. Ismael Larrañaga
Lic. Ps. Mónica Larrosa
Lic. Ps. Virginia Pose
Lic. Ps. Viviana Vila
Lic. Ps. Melissa Widmaier



Título Cantidad Egresados

Psicoterapeuta Cognitivo-
Conductual de Niños y 

Adolescentes
6

Lic. Ps. Melissa Carballo
Lic. Ps. Antonela Luaces
Lic. Ps. Jessica Molina
Lic. Ps. Florencia Renna
Lic. Ps. Ignacio Rodríguez
Lic. Ps. María Uriarte



Título Cantidad Egresados

Operador Terapéutico en 
Adicciones

10

Sra. Gabriela Akerman
Sra. Stephanie Bermúdez
Sra. Valentina Cedeira
Sra. Aldana Ciavaglia
Sr. Adrian Marquez
Sra. Edita Negrone
Sra. Fiamma Noguera
Lic. Ps. Alvaro Peña
Sr. Octavio Pereira
Sra. Alejandra Rodríguez

RECERTIFICACIONES

Recertificación de 
Psicoterapeuta Cognitivo-

Conductual
1

Dra. Ps. Mariela Golberg



ENCUENTROS DOCENTES
Asisten a los encuentros de Coordinación, la Coordinadora General Lic. María Esther Lagos y los Coordinadores de Nivel: Lic. Adriana 
Martínez, Mag. Ileana Caputto, Mag. Federico Montero y el Dr. Ps. Ignacio Navarrete. En los mismos se han resuelto los siguientes 
puntos:

• Trabajos finales – Se resuelve que hasta que la institución sea nombrada como Instituto los trabajos finales serán de un nivel
más accesible. El próximo año se acotarán los temas de los trabajos y los realizarán en grupos. Como opción los estudiantes de
las supervisiones grupales pueden elegir un caso de los supervisados y presentarlo como trabajo final. Además, se convocará a
docentes para tutorear.

• Seminarios – En caso que el seminario sea realizado por más de un docente se abonará por hora que dicte cada uno de ellos.
• Cálculo del costo del Posgrado – Se implementará una planilla inteligente donde se incluirán todos los rubros docentes que se

deben tener en cuenta para llegar a un costo que cubra los gastos
• Guía del Estudiante – Se presenta un esbozo de lo que podría redactarse para entregar o subir al aula virtual para que el

estudiante tenga toda la información referente al curso en un solo lugar. Se menciona la utilidad de hacer también una guía del
supervisor. Se seguirá trabajando en este tema.

• Coordinación de tareas – La Coordinación Académica resuelve lo siguiente:
• Aula Virtual: 

▪ Secretaría subirá la información general de cada curso, programas, reglamentos, seminarios, bibliografía, etc. 
También los enviará a los estudiantes por mail. 

▪ Los docentes subirán su material en cada módulo, así como los parciales, exámenes, casos clínicos, etc.
▪ En cuanto a las notas que los estudiantes obtengan en cada instancia, el docente las mandará a Secretaría para que 

ésta envíe a los estudiantes una comunicación oficial. 
• Nivel IV 

▪ El curso introductorio tendrá seis clases.
▪ Al inicio del curso se informarán los días y horarios de los grupos de supervisión.
▪ El Dr. Ps. Ignacio Navarrete será el encargado del Trabajo Final.



• Ateneos
▪ En Secretaría no se guardarán más videos de los pacientes, el docente se quedará con aquellos que considere 

importantes.
▪ La Lic. Cecilia Frank continuará realizando el cronograma de ambos ateneos de adultos.
▪ Se resuelve que los ateneos de los viernes y el Hospital de Clínicas seguirán realizándose en modalidad online.

• Carpetas de los pacientes
▪ El estudiante debe enviar sus carpetas terminadas y firmadas por el docente a Secretaría.
▪ Se continua con el pasaje de información de las carpetas a una planilla con el objetivo de hacer una investigación con los 

estudiantes que tengan que hacer tesis.
• Reuniones docentes

▪ Una vez tratados todos los temas, Secretaría debe retirarse para que los Coordinadores continúen con la reunión.
• Tareas del Coordinador

▪ Coordinación
Asistir a las reuniones de Comisión Docente
Armar el programa
Armar bibliografía
Coordinar con docentes a su cargo
Supervisión de los docentes a su cargo
Corregirlos en caso de ser necesario
Brindar material clínico, monografías, proyectos y caso clínico

▪ Docencia
Preparar clases
Dictado de clases
Hacer y corregir trabajos, parciales y examen

▪ Hospital y Ateneos
Supervisar, modelar
Brindar sus conocimientos
Estar disponible para los estudiantes



▪ Seminarios
Presentar los temas
Brindar material para difundir entre aquellos que no son estudiantes de SUAMOC.

• Supervisión individual de adolescentes – Ante algunas consultas de los estudiantes de la opción adultos sobre si están o no
autorizados a supervisar adolescentes, se resolvió que:

− Los estudiantes que tengan un paciente de 17 años para abajo podrá supervisarlo, pero con un supervisor de niños.
− Los estudiantes que tenga un paciente de 18 en adelante supervisarán con un docente supervisor de adultos.

• Aula Virtual – Se retoma el tema de la organización del Aula Virtual y se resuelve lo siguiente:
▪ El esqueleto de los cursos en el aula será realizado por la Secretaría Académica.
▪ La etiqueta “General” será completada por la Secretaría Académica.
▪ Las etiquetas correspondientes a los módulos, proyectos, casos clínicos y demás serán manejadas por los Coordinadores y

los docentes correspondientes a cada nivel.
▪ En cuanto a los parciales, exámenes, casos clínicos y proyectos los estudiantes estarán habilitados a ver sus correcciones,

no así sus notas finales. Las mismas serán enviadas a la Secretaría para reenviar de forma individual a cada estudiante.
▪ Parciales y exámenes – A pesar de que se realizará el curso de forma presencial, los parciales se realizarán en modalidad

online. Las notas de parciales, exámenes y nota final serán enviadas a Secretaría para informar a los estudiantes de forma
individual.

▪ Bibliografía – Se resuelve subir al drive la bibliografía de cada nivel y se incluirá el link correspondiente en el aula virtual.

PARTICIPACION EN EL AMBITO UNIVERSITARIO   

Las Clínicas de Psiquiatría interrumpieron el programa de la Diplomatura por lo tanto nuestros docentes que había participado 
honorariamente ya no están brindando cursos. Se continuará hasta finalizar con los estudiantes que hicieron nuestra línea y tienen 
actividades pendientes. 



Le damos la bienvenida a la Generación 2023 

Alonso, Sabrina
Batista, Valentina
Barrios Leticia 
Bentancor, Sofía
Beux Karina 
Buono, Yasmin
Cabral, Pierina
Deicas, Mercedes
Fernández Catalina 
Gago, Fiorella
García, Andrea 
Gerwer, Agustina 
Gimenez Camila 
Gonzalez, Mariela 
Isi, Agustina 

Larrosa, Rosario
Leiza, Belén 
Lencina,  Margara 
Lopepe, Milagros
Martínez, Amparo 
Muller, Nicole
Núñez, Ivan 
Olid, Micaela
Peirano, Mateo
Puyol, Pamela
Recagno, Sofía
Rocha Laura 
Rondini, Agustina
Sánchez, Florens 
Tossi, Agustina 



Nuevos ingresos en Biblioteca





Próximas Actividades Científicas

Viernes 9 de junio a las 20 horas
Título: _”Un acercamiento a ACT con niños adolescentes y Familias”
Disertante: Dr. Javier Mandil

Viernes 14 de julio a las 20 horas
Título: a confirmar
Disertante: Lic. Lucía Gerolami

Viernes 11 de agosto a las 20 horas
Título: “Avances en Psicoterapias Cognitivo-Conductuales Transdiagnósticas asistidas por Psicodélicos”
Disertante: Mag. Federico Montero



Agenda de Seminarios

NIVEL I

Fecha: 15 de julio

Título: “Visión integrativa de los Modelos de Aprendizaje”

Docente: Lic. Adriana Martínez

Horario: 9 a 16 horas

NIVEL II

Fecha:  02 de setiembre 

Título: “Debate Cognitivo”

Docente: Mag.  Ileana Caputto 

Horario: 9 a 16 horas

Fecha:  07 de octubre

Título: “Estrategias Cognitivo-Conductuales para la regulación del estrés”

Docente: Mag.  Federico Montero

Horario: 9 a 16 horas

Fecha:  18 de noviembre

Título: “Habilidades sociales y Asertividad”

Docente: Lic. María Esther Lagos y Mag. Gabriela García

Horario: 9 a 16 horas



NIVEL III (opción Adultos)

Fecha: 12 de agosto 

Título:  ACT 

Docente: Lic. Mariana Silvera

Horario: 9 a 16 horas

Fecha: 09 y 16 de setiembre 

Título: DBT 

Docente: Mag. Gabriela Morales y Lic. Jimena Deana

Horario: 9 a 16 horas 

Fecha: 21 y 28 de octubre

Título: “Trastornos de Personalidad y Terapia de Esquemas”

Docente: Dra. Ps. Maira Tiscornia

Horario: 9 a 16 horas



NIVEL III (opción Niños y Adolescentes)

Fecha: 12 de agosto (online)

Títulos: “ACT” 

Docente: Dr. Javier Mandil

Horario: 9 a 18 horas

Fecha: 23 de setiembre (online)

Título: “Trastorno del Espectro Autista. “Aportes desde el neurodesarrollo”

Docente: Dr. Ps. Ignacio Navarrete

Horario: 9 a 16 horas

Fecha: 28 de octubre y 11 de noviembre (online)

Título: “El uso de juegos en la clínica de niños y adolescentes desde la Terapia cognitiva-comportamental”

Docentes: Lic. Elena Saravia y Lic. Mariana Veiga

Horario: 9 a 16 horas 

Fecha: 25 de noviembre (online)

Títulos: “Psicofarmacología para la atención de Niños y Adolescentes”

Docente: Dr. Ariel Gold

Horario: 9 a 12:30 horas

 



ALAMOC, es la Asociación Latinoamericana de Análisis, Modificación del 

Comportamiento y Terapia Cognitivo Conductual, fundada en Colombia en el año 

1985 e integrante del WCCBT (Confederación Mundial de Terapias Cognitivas 

Conductuales).

ALAMOC ha considerado que el programa de formación que SUAMOC ofrece amerita 

su aval y certificación a través de su Comité Latinoamericano de Entrenamiento, 

Afiliaciones y Acreditaciones (CLEA).

Por lo cual, ALAMOC afilió a SUAMOC como su única Asociación reconocida por ellos 

como formadora de Terapeutas Cognitivos Conductuales en la República Oriental del 

Uruguay.

La mencionada membresía incluye, además de nuestra afiliación, la de sus 

estudiantes desde la Generación 2021, quienes una vez finalizada su formación y a 

quienes así lo soliciten podrán obtener su propia certificación.

ALAMOC



ECOS DEL CONGRESO - XXII CLAPCCO (Marzo 2023 – Montevideo)
Formar parte del Comité Organizador del XXII CLAPCCO con sede en Montevideo, sin previamente haber tenido una experiencia similar, 

fue todo un desafío cargado de responsabilidad y dosis de adrenalina.

Desde junio 2022 hasta fines de marzo 2023 en que durante tres días tuvo lugar el Congreso en el Hotel Radisson recordamos infinitos 

encuentros por zoom las tardecitas de los viernes en los cuales, desde el comienzo, como en un barco que tenía que tener un rumbo, 

hubo dos capitanas y unos novatos “timoneles” a quienes nos fueron asignadas tareas para “llegar a buen puerto en el mes de marzo”. 

Se formó un “equipo” respetando nuestras individualidades y temperamentos, pero en común existió una energía muy confiada y 

positiva para que las cosas salieran ”muy bien”.

La responsabilidad podríamos decir que ”enorme” porque estamos hablando de muchísimos  participantes  expositores, figuras 

invitadas de Latinoamérica y los EEUU a quienes conocíamos por actividades, congresos, seminarios, cursos, pero de forma virtual o sus 

publicaciones. Un gran número de ellos no conocía Uruguay y no es un tema menor: idioma, cultura, comida, muchas cosas para tener 

en cuenta. 

La nueva Sede de SUAMOC y su lindísima terraza fue el lugar ideal en el cual, en la noche del miércoles, cuando ya había arribado un 

gran número de personalidades, se disfrutó de la bienvenida de ellos a quienes pudimos conocer, charlar en forma descontracturada, 

reírnos, compartir y sobre todo sentirnos que hablábamos en un mismo idioma. Es allí que uno se da cuenta que a veces tenemos 

preconceptos: está bueno reconocer que muchos de estos “grandes” de la TCC, a quienes tuvimos al lado son lo que llamamos -porque 

los conocíamos virtualmente o por sus publicaciones- esos ”genios lejanos”,  pero nos llevamos una gran sorpresa cuando, 

conociéndolos, nos damos cuenta que tienen una enorme capacidad de ser personas sumamente generosas, que transmiten 

abiertamente su conocimiento; esa información que a futuro sabemos que es la “fundamental” a tener en cuenta con un paciente y 

nosotros…en toda esta organización telefónica y luego “in situ” tendiendo redes a futuro: la humildad de los grandes; capaces de 

compartir desde un simposio formal,  a momentos de tango y candombe (conociendo nuestra cultura, probando nuestros platos típicos 

y vinos de bodegas nacionales) y lo más importante que no debiéramos olvidarnos: celebrando que después de la pandemia podemos 

estar cara a cara nuevamente celebrando! 

María Gandos

Psicoterapeuta TCC, Montevideo   



Próximo Congreso

12º Congreso Brasilero de Terapia Cognitiva 
en la infancia y adolescencia (CONCRIART)

19 de octubre – Cursos Pre-Congreso
20 a 21 de octubre – Congreso

Modalidad: Presencial y Online

Río de Janeiro - Brasil
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