SEMINARIO INTERNACIONAL
“MIS PRIMEROS PASOS EN ACT”
(TERAPIA DE ACEPTACION Y COMPROMISO)

1° parte sabado 8 de agosto - 2° parte sabado 29 de agosto
12 parte - “ESTABLECIENDO EL PUNTO DE VISTA”

En este seminario trabajaremos con el modelo ACT-Matrix
para poder comprender el punto de vista del Contextualismo
funcional y como llevarlo a la practica clinica de una manera
simple y divertida. También conoceremos algunos conceptos
basicos que nos prepararan para el segundo seminario.
(Funcidn versus Topografia, Clases Funcionales de Respuesta, Contexto Verbal)

En este seminario trabajaremos con el modelo ACT-Matrix
para conocer las tres estrategias basicas para la Flexibilidad
Psicologica. Conoceremos algunos aspectos basicos de la
Relational Frame Theory (RFT) que nos permitan entender la
esencia de ACT y utilizaremos algunas estrategias mas clasicas
del enfoque para incorporar a nuestra caja de herramientas.
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